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INTRODUCCIÓN
El Observatorio Cetelem presenta en julio de 2026 el estudio de actualidad en el que analizamos los últimos 10 años de la perspectiva del consumidor en cuanto al 
ahorro, su poder adquisitivo y la situación personal que atraviesan.

Los datos analizados y las reflexiones mostradas en este estudio se han obtenido a partir de encuestas online realizadas por la empresa Invesmarket:

Metodología online (CAWI)

– Universo: Población mayor de 18 años

– Ámbito: Nacional

– Tamaño de muestra: 1.000 encuestas

– Error muestral: ±3,70% para datos globales

- Nivel de confianza: 95,5%

El Observatorio Cetelem

www.elobservatoriocetelem.es



Últimos diez años de la perspectiva 
del consumidor



Situación personal en comparación con hace 10 años

Está mejor de lo que pensaba hace 10 años

Está igual de lo que pensaba hace 10 años

Está peor de lo que pensaba hace 10 años

En comparación con hace 10 años... ¿Cómo diría que ha cambiado su opinión acerca de su 
situación personal? (% respuesta única)

42%
29%
29%

4 de cada 10 españoles encuestados opina que su situación personal está mejor 
de lo que pensaba hace 10 años,  en consonancia con los resultados de las notas 
otorgadas mensualmente a la situación personal (siempre por encima de las 
relativas a la situación general del país)

Por otro lado, los porcentajes de los que opinan que está igual o peor de lo que 
creían hace 10 años, obtienen los mismos valores (29%)

Si analizamos las respuestas por grupos de edad lo más significativo es lo 
siguiente:

- Mi situación personal está mejor de lo que pensaba hace 10 años: Los españoles 
entre los 35 y 39 años destacan 3 pp por encima de la media en este sentido (45% 
vs 42% media)
- Mi situación personal está igual de lo que pensaba hace 10 años: Los españoles 
entre los 55 y 59 años y aquellos entre los 60 y 64 años destacan 3 pp por encima 
de la media en este sentido (32% vs 29% media en ambos casos)
- Mi situación personal está peor de lo que pensaba hace 10 años: Los españoles 
entre los 55 y 59 años destacan muy notablemente por encima de la media en 
este sentido ( +15pp) (44% vs 29% media)

Si realizamos una comparación entre las notas medias otorgadas por los 
españoles a su situación personal hace 10 años (julio 2016)  y en la actualidad 
(julio 2026), la nota manifestada este mes de julio (6,57) es superior a la otorgada 
hace 10 años (5,97).

Total 2026

Nota a la situación personal (julio 2016 vs julio 2026)

5,97 6,57
20262016

45%
31%
25%

35 a 39

37%
23%
40%

40 a 44

37%
31%
32%

45 a 49

33%
29%
39%

50 a 54

24%
32%
44%

55 a 59

40%
32%
27%

60 a 64

33%
31%
36%

65 o más

Rangos de edad



Poder adquisitivo o capacidad de compra en comparación con hace 10 años

Está mejor de lo que pensaba hace 10 años

Está igual de lo que pensaba hace 10 años

Está peor de lo que pensaba hace 10 años

En comparación con hace 10 años, ¿Cómo ve su poder adquisitivo o capacidad de compra? 
(% respuesta única)

35%
31%
34%

Respecto a la opinión de la situación del poder adquisitivo respecto a 
lo que pensaban hace 10 años, los datos de las respuestas están muy 
igualados.

El porcentaje de los españoles que opinan que su poder adquisitivo 
está mejor de lo que pensaban hace 10 años es del 35% 
prácticamente igual que el de los que declaran que está peor, con un 
34% de respuestas. El 31% por su parte piensa que se mantiene igual 
que hace una década.

Si analizamos las respuestas por grupos de edad lo más significativo 
es lo siguiente:

- Mi poder adquisitivo o capacidad de compra está mejor de lo que 
pensaba hace 10 años: Los españoles entre los 35 y 39 años 
destacan 5 pp por encima de la media en este sentido (40% vs 35% 
media)
- Mi poder adquisitivo o capacidad de compra está igual de lo que 
pensaba hace 10 años: Los españoles entre los 45 y 49 años 
destacan 6pp por encima de la media en este sentido (37% vs 31% 
media)
- Mi poder adquisitivo o capacidad de compra  está peor de lo que 
pensaba hace 10 años: Los españoles mayores de 65 años destacan 
muy notablemente por encima de la media en este sentido ( +16pp) 
(50% vs 34% media)

Total 2026

40%
31%
30%

35 a 39

30%
28%
42%

40 a 44

30%
37%
33%

45 a 49

28%
30%
43%

50 a 54

23%
30%
48%

55 a 59

32%
27%
40%

60 a 64

22%
28%
50%

65 o más

Rangos de edad



Intención de ahorrar en comparación con hace 10 años

Mayor que hace 10 años

Igual que hace 10 años

Menor que hace 10 años

En comparación con hace 10 años, ¿diría que hoy su intención de ahorro es…? 
(% respuesta única)

51%
25%
24%

En cuanto a la intención de ahorro respecto a hace 10 años, la mitad de los 
españoles declara que es superior a la de hace 10 años.

La otra mitad se divide prácticamente igual entre los que opinan que su 
intención de ahorro es la misma que hace 10 años (25%) y los que creen que es 
inferior (24%).

Si analizamos las respuestas por grupos de edad lo más significativo es lo 
siguiente:

- Mi intención de ahorro es superior a la de hace 10 años: Los españoles entre 
los 35 y 39 años destacan 5 pp por encima de la media en este sentido (56% vs 
51% media)
- Mi intención de ahorro es igual a la de hace 10 años: Los españoles mayores 
de 65 años destacan muy por encima de la media en este sentido (37% vs 31% 
media, +14pp)
- Mi intención de ahorro es inferior  a la de hace 10 años: Los españoles entre 50 
y 54 años y entre 55 y 59 años, destacan muy notablemente por encima de la 
media en este sentido ( +19pp) (43% vs 24% media, en ambos casos)

Si realizamos una comparación entre las intenciones de ahorro manifestadas 
por los españoles hace 10 años (julio 2016)  y en la actualidad (julio 2026), el 
porcentaje de españoles que han manifestado su intención de seguir ahorrando 
en los próximos meses, este mes de julio (43,8%) es superior a la declarada 
hace 10 años (29,3%).

Total 2026

% Intención de seguir ahorrando (julio 2016 vs julio 2026)

29,3% 43,8%
20262016

56%
25%
19%

35 a 39

47%
29%
24%

40 a 44

45%
32%
23%

45 a 49

34%
23%
43%

50 a 54

30%
27%
43%

55 a 59

37%
24%
39%

60 a 64

19%
39%
42%

65 o más

Rangos de edad
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